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Équipe de ski acrobatique Val St-Côme
Saison 2011-2012
Document d’information pour les parents
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Le conseil d’administration
Daniel Thibault – Président – 514-757-4100

Louis-Pierre Gagnon – Vice Président – 514-915-3214

Luc Chouinard – Vice Président – 514-402-9335

Nathalie Lamarre – Trésorière – 514-424-7214

Eric Dumouchel – Responsable Marketing et Financement – 514-501-3673

José Riva – Responsable des bénévoles et Habit 2011 – 450-796-9262
Nous sommes disponibles pour répondre à vos questions. N’hésitez pas à nous soumettre vos suggestions, il nous fera plaisir de les étudier. Vous pouvez communiquer avec nous par courriel au daniel.thibault915@videotron.ca
L’équipe d’entraineurs

Charles-Antoine Morache (Entraineur-chef) :
Certifié niveau 2 sauts et bosses, ancien athlète du circuit provincial de ski acrobatique
Marie-Josée Lessard (Entraineur) : 
Certifiée niveau 2 sauts et bosses, ancienne athlète de l’équipe nationale de ski acrobatique

Christian de Ladurantaye (Entraineur) :
Certifié niveau 2 sauts, ancien entraineur du club de ski acrobatique La Réserve

Pierre-Luc Blanchette (Entraineur) :
Certifié niveau 1 et Park&Pipe, ancien athlète de notre club

Christophe Blais (Entraineur) :

Certifié niveau 1, ancien athlète de Belle-Neige et entraineur de notre club

Fanny Lebreux (Entraineur) :
Certifié niveau 1, ancienne athlète de La Réserve et de notre club
Étienne Morache (Entraineur) :
Certifié Niveau 1, ancien athlète de notre club

Antoine Gagnon-Joyal (assistant-entraineur) :
Niveau 1 en formation, ancien athlète de notre club

Catherine Lavallée (assistant-entraineur) :
Niveau 1 en formation, athlète de saut de l’Équipe du Québec et ancienne athlète de notre club

Jean-Francois Wolfe (Moniteur) :
Moniteur Niveau 3 de l’école de ski

Pour toute question concernant l’entrainement, les compétitions ou encore la progression de votre enfant, veuillez communiquer avec l’entraineur-chef (Charles-Antoine) au 450-806-3711 ou encore par courriel au ti_poil911@msn.com (ne pas oublier le _ entre ti et poil).
Entrainements
Horaire : 
Samedi de 9h00 à 13h00 et Dimanche de 9h30 à 13h30 pour le groupe compétitif

Samedi de 9h00 à 13h00 ou Dimanche de 9h30 à 13h30 pour le groupe récréatif (selon inscription)
L’horaire pourra être adapté en cours d’année selon les besoins.

Point de rencontre :
Au chalet du Centre d’Excellence 5 à 10 minutes avant 9h00. Le groupe quittera à 9h00 pile. Si un jeune est en retard, il doit attendre son groupe au Centre d’Excellence (l’attente peut parfois être longue donc, il est beaucoup plus facile d’être ponctuel)
Pauses : 
Des pauses seront prises pendant les entrainements en quantités et durées variables dépendamment de la température extérieure. 

Méthodes :
Les entrainements sont variés et ne se font pas uniquement dans la piste à bosses. Ainsi, des techniques de ski sur le plat, des sous-bois, des descentes dans les parcs à neige (la passe de parc devra être achetée en sus selon instructions plus loin) ou encore sur des sites d’absorption seront au menu du programme d’entrainement. La vidéo est une technique qui pourra aussi être utilisée en cours de saison. De plus, la méthode par atelier par groupe sera adoptée cette année. Ainsi, le réchauffement en groupe aura lieu de pour la 1ere heure suivi de 2 ateliers de 1h15 entrecoupés par une pause. L’horaire des ateliers sera disponible sur le site le 20 du mois précédent. Les ateliers typiques seront : Sauts dans les bosses, ski sur le plat, parc à neige et Slopestyle, Bosses, etc…
Camp de Noël 

Le camp de Noël s’échelonnera sur 3 jours cette année (27-28 et 29 décembre 2011) de 9h30 à 12h00 et 13h00 à 15h30 car il n’y a pas d’entrainement les fins de semaine avant et après (Noel et Jour de l’An). La formule du camp de Noel cette année a été modifiée pour permettre un entrainement plus intensif avant la première compétition.
Compétitions

Bien que les compétitions soient optionnelles, nous encourageons activement tous les athlètes à y participer (à condition d’avoir le feu vert de l’entraineur-chef) car il s’agit d’un excellent moyen de renforcer l’esprit d’équipe, de fraterniser avec des athlètes des autres équipes et de mesurer leur évolution personnelle. Lors des compétitions, les athlètes sont pris en charge par les entraineurs et ils sont tenus de suivre les consignes de regroupement et de cédule de compétition. Les frais de coaching lors des compétitions de niveau régional et provincial sont inclus dans les frais d’inscription. Par contre, ces frais ne sont pas inclus pour les niveaux de compétition supérieurs (Canadiennes, NORAM, etc…). Nous encourageons les parents à venir supporter les athlètes!
Compétitions régionales

· 7-8 janvier 2012 – Val St-Come  – Qualification provinciale

· 4-5 février 2012 – Mont Gabriel 

· 3-4 mars 2012 – Belle-Neige
Les compétitions régionales se déroulent sur 2 jours (samedi et dimanche). Le samedi est la journée de pratique dans le parcours qui servira à la compétition jugée du dimanche. Le jour de compétition consiste en une séance d’entrainement d’environ 1 heure le matin, suivie par la première descente jugée, le diner, une autre séance d’entrainement de 30 à 45 minutes avant la deuxième descente jugée. La journée se termine dans le chalet de ski ou encore au pied de la piste lorsque la température est clémente pour la remise des médailles. Le coût pour ces compétitions est généralement autour de 75$ incluant les billets de remontées pour les 2 jours. Le coût des compétitions n’est pas inclus dans les frais d’inscription.
Compétitions provinciales de bosses
· 27-28-29 janvier 2012 – Mont Ste-Anne – Bosses et Bosses
· 10-11-12 février 2012 – Mont St-Sauveur – Bosses et Bosses

· 9-10-11 mars 2012 – Le Relais – Bosses et Duel
· 30-31 mars 2012 – Val St-Come – Championnat québécois

Les compétitions provinciales se déroulent sur 3 jours (vendredi, samedi et dimanche). Le vendredi est la journée de pratique alors que le samedi et le dimanche sont les jours de compétition. Seulement les athlètes qui se qualifient peuvent participer à ces compétitions. Le coût pour ces compétitions est généralement autour de 150$ incluant les billets de remontées pour les 3 jours. Le coût des compétitions n’est pas inclus dans les frais d’inscription. Les athlètes qui sont pré-sélectionnés ou qualifiés qui acceptent leur place sur le circuit provincial doivent payer les 3 compétitions (chèques post-datés) lors de la première compétition.
Compétitions provinciales de Slopestyle/Halfpipe
Un nouveau circuit de Slopestyle sera accessible cette année. Ces nouvelles disciplines « nouveau genre » sont désormais des épreuves Olympiques et la FQSA a le devoir de les promouvoir par le biais des clubs et d’un circuit de compétition.

· 14 janvier 2012 – Vallée du Parc

· 21 Janvier 2012 – Chanteclerc

· 11 Février 2012 – Stoneham (Half Pipe)

· 18 Février 2012 – Mont Vidéo

· 3 Mars 2012 – Mont Avila

· 24 Mars 2012 – Edelweiss

Le format de ces compétitions sera d’une pratique le matin suivie de la compétition en après-midi. Le tout se déroulera donc en une seule journée. Le cout approximatif sera de 60$ incluant le billet de remontées mécaniques.

Autres compétitions d’envergure à St-Côme

· 16-17-18-19 février 2012 – Coupe Noram

· 21-22-23-24-25 mars 2012 – Championnat senior canadien (les meilleurs y seront!)
Passe de parc 2011
Nous avons réussi cette année à obtenir une réduction sur le prix régulier de la passe de parc. Cette passe est obligatoire pour accéder au parc à neige de la Serpentin. Le prix régulier de la passe est de 25$ mais nous avons obtenu un rabais de 5$ car nos entraineurs agiront comme gardien de parc lorsqu’ils iront avec les groupes. Vous devez remplir le formulaire et le remettre à un membre du CA afin que nous puissions vous remettre les passes pour le camp de Noel. 

Ce parc à neige est cependant très gros et imposant. Les entraineurs nous fournirons sous peu la composition des groupes et les plus jeunes ne seront pas tenus d’acheter la passe de parc car ils n’iront pas dans ce parc. Un autre parc à neige ne nécessitant pas de passe est disponible dans la Boulevard et les plus jeunes iront plutôt dans celui-ci.
Formation de base sur le ski acrobatique

Les parents intéressés à mieux comprendre le pointage, les types de sauts, les processus de sélection des niveaux de compétition ainsi que les processus de certification des sauts inversés sur rampes d’eau et sur neige n’ont qu’à envoyer un courriel à daniel.thibault915@videotron.ca et nous organiserons un petit cours d’une heure environ avant Noël.

Rapport financier du club
Rapport sommaire de la saison dernière par Nathalie

Activités de financement
Quelques activités de financement se dérouleront tout au cours de la saison. Bien que ces activités de financement ne consistent pas uniquement par de la sollicitation (chocolat, billets de tirage, etc…), nous vous encourageons fortement à y participer.

· Vente de billet de tirage pour un voyage à Banff pour 2 personnes (chaque billet vendu rapporte 5$ au club et nous avons 200 billets à vendre). 

· Vente de billet de tirage pour une table de billard pour (chaque billet vendu rapporte 5$ au club)

· La compétition régionale et le championnat québécois du mois de mars compte parmi nos activités de financement. Si la température est clémente, une somme considérable peut aisément être amassée.
Pour ce qui est des commandites, certains employeurs offrent un programme de commandite à leurs employés. Si tel est le cas dans votre entreprise, nous vous invitons à vous en prévaloir, ça aidera grandement le club pour des activités spéciales. Un feuillet explicatif ainsi qu’une lettre officielle seront disponibles sur notre site Internet sous peu. Pour chaque commandite que vous apporterez au club au cours de l’année, un rabais équivalent à 25% de la commandite sera déduit sur votre inscription de l’an prochain.
Nos commanditaires de cette année ont permis une réduction de 100$ par habit. Nous les remercions chaleureusement.

Magasin Accroski, Leblanc Ford, Baril Ford, Alarmes Repentigny, Carrosserie Robillard, Les Galeries Rive-Nord, LBHA et Assurances Beaucage.
Reçu pour impôts 2011
Un reçu pour déduction d’activité sportive vous sera remis en janvier pour le montant de l’inscription. Vous pourrez ainsi déduire les frais d’inscription jusqu’à concurrence de 500$ sur votre rapport d’impôt.

Site Internet du club

http://skiacrobatiquevsc.com/
Un site Internet a été créé et sera mis à jour régulièrement cet hiver. De plus en plus, les communications se feront sur ce site dans la section Nouvelles en remplacement du traditionnel courriel. Bien que les courriels soient encore utilisés dans certaines circonstances, nous vous invitons à visiter régulièrement le site pour vous tenir au courant des dernières nouvelles de la Fédération (Flash Info), le calendrier et les résultats des compétitions et les activités à venir du club. De plus, le site comporte une section Blogue pouvant servir à communiquer entre nous que ce soit pour organiser le covoiturage lors des compétitions ou pour tout autre sujet. Le mot de passe pour cette section est : VSC. De plus, une foule d’informations sont disponibles dans la section Documentation. Finalement, faites nous parvenir vos photos et vidéos (ou encore le lien s’ils sont déjà sur Youtube) et nous les ajouterons au site dans la section Multimédias.
Bénévolat

Votre implication est absolument essentielle au succès de l’équipe et votre participation active nous permet de maintenir les frais d’inscriptions à un niveau raisonnable. Un des éléments essentiels du bon fonctionnement de l’équipe est l’engagement indéfectible des parents. L’équipe de ski acrobatique de Val St-Côme est reconnue pour son esprit d’équipe et les encouragements nourris des parents pour tous les athlètes, du plus petit qui en est à ses débuts, au plus grand qui nous épate par ses performances. 

Lors des entrainements du samedi et du dimanche, des bénévoles sont sollicités pour faire et former les sauts, si nécessaire, et casser les zones d’atterrissage occasionnellement. Ces tâches sont indispensables pour assurer la sécurité de la piste et permettre aux entraineurs de se dédier à l’entrainement de nos jeunes. Un groupe de quatre peut finir ce travail en moins de 30 minutes!

Lors des compétitions à d’autres montagnes, on encourage le co-voiturage…une autre façon de s’impliquer!

Lors de compétitions à Val St-Côme, un bon nombre de tâches doivent être assurées par l’ensemble des parents. Les postes nécessitant de la formation sont ceux de juge des sauts et bosses et de scoring (compilation des points) ainsi que délégué technique. Les postes pour lesquels une certaine expertise est de mise sont chef de piste et chef de compétition. Si vous avez un intérêt particulier pour ce genre de postes, profitez des formations annoncées par la FQSA et sur notre site. Les autres postes à combler sont : préposé à l’accueil et inscription des athlètes, responsable de la reprise des dossards, responsable du chronomètre électronique, responsables des chronomètres manuels, juge au départ et assistant-juge au départ, responsable du drapeau signalant le départ, annonceur de l’événement, responsables de la cantine, personne à tout faire, responsables de l’entretien des sauts et des zones d’atterrissage, etc… Comme vous voyez, il y en a pour tous les goûts et compétences. 

Étant donné qu’il y aura 2 compétitions cette année, nous comptons sur votre généreux appui pour mener à bien ces activités!
Station de ski Val St-Côme et Centre d’excellence acrobatique
L’équipe est privilégiée de pouvoir compter sur le support de la station de ski Val St-Côme et de son directeur général, monsieur Mario Boisvert. Sans les terrains nécessaires à l’entrainement, l’équipe ne pourrait pas atteindre les objectifs que se fixent chaque année nos athlètes et nos entraineurs. Un gros merci aux préposés de l’entretien de la neige et aux conducteurs de dameuses qui font parfois des miracles avec les caprices de Dame Nature!
Nous désirons aussi remercier le Centre d’Excellence Acrobatique qui nous permet de profiter de leurs installations à la fine pointe de la technologie. Il est de plus très stimulant pour vos jeunes de pouvoir côtoyer les grands de ce sport dans les pistes et les remontées lors de leurs nombreuses journées d’entrainement.

Habits 2011-2012

Les habits vous sont remis aujourd’hui et les pantalons l’ont été dimanche dernier. Le club, grâce aux commandites recueillies, a pu déduire 100$ par habit et a aussi payé pour les broderies sur les manteaux. Cependant, les couts de broderies ont été plus imposants que prévus et nous ne pouvions plus se permettre de faire coudre le reste au frais du club. C’est pourquoi nous vous avons remis les pantalons avec le tissu pour les « patches » sur les genoux. C’est « patches » doivent être cousues (velcro ou snap acceptés) à partir du milieu du genou vers le bas. Les plus petits descendront d’environ 7 à 9 pouces alors que les grandeurs adultes descendront de 10-11 pouces.

Pour ce qui est des écussons supplémentaires à ajouter, nous vous les remettrons plus tard en décembre avec un plan pour les endroits ou les mettre car nous ne les avons pas tous en main encore.

Compétition du 7-8 janvier 2012
Il est déjà temps de penser à la première compétition car elle est dans plus d’un mois. Nous avons besoin de bénévoles pour combler les différents postes afin de mener à bien cette dernière. Il n’y a pour l’instant encore rien d’organiser mais nous aurons besoin de monde pour tous les postes à partir de chef de compétition jusqu’à préposé aux pelles.
Bonne saison 2011-2012 à tous !

